. einst eine interne Veranstaltung des Rad- und Motorfahrerverein Bischofszell, mit dem Ziel Gelandelaufe im
Wintertraining des Radrennfahrers zu férdern.
. . . in der der Zwischenzeit eine durch die Interessengemeinschaft Lauf-Cup organisierte beliebte Laufserie, die
far Hobby-, wie auch fir Spitzensportler eine Herausforderung und ein gutes Training bildet.

. in Zukuntt soll der Lauf-Cup weiterhin eine Laufveranstaitung bleiben, bei der junggebliebene Grossviter,
stressgeplagte Manager, fitnessbewusste Hausfrauen, aber auch regionale Spitzentauferfinnen und Spitzen-
sportler aus den verschiedensten Disziplinen den Plausch an der knapp zehnwéichigen Veranstaltung haben.

Im Gegensatz zu andern Sportveranstaltungen ist der Lauf-Cup finanziell nicht gewinnorientiert. Die I1G Lauf-
Cup bezweckt jedoch keine Konkurrenz zu den bestehenden Weihnachts- und Silvesteridufen, hichstens eine
Ergénzung. Die am Lauf-Cup beteiligten Vereine organisieren ihre Laufe gratis und die administrative Arbeit
wird von den Mitgliedern der IG Lauf-Cup als Breitensport-Forderung verstanden.

Der Lauf-Cup ist eine von wenigen Sportveranstaltungen, bei der sowohl Athletenfinnen aus verschiedensten
Sportarten, als auch mit verschiedenstem Leistungsniveau aufeinander treffen. - Und alle Teilnehmer/innen
haben - mit Ausnahme der drei Massenstart-Veranstaltungen - ungefahr die gleiche Chance einen Lauf zu ge-
winnen. Der Lauf-Cup ist also keine Veranstaitung bei der sich die besten profilieren und ihren Siegeshunger
stillen kdnnen. Primir soll ein gutes Training absolviert werden.

Es darf durchaus vorkommen, dass auch einmal der/die schwachste Teilnehmer/in am meisten von der Handi-
cap-Formel profitiert und den Lauf gewinnt. Deshalb werden auch keine Preise vergeben und die Medienreso-
nanz der Laufsieger wird sehr bescheiden bleiben. Wer die Voraussetzung erfalit, die vorgegebenen Distanzen
ohne nennenswerte Unterbriche durchzulaufen, ist bereits stark genug um an den {_aufen teilzunehmen.

Bei der Streckenfithrung legt man Wert auf weichen Boden, also méglichst wenig Asphalt, Cross-Abschnitte
(Wiesen, verwurzelte Waldwege) werden nach Maglichkeit gemieden. Die Laufe fithren oft in schone, unbekann-
te Landschaftsteile unserer Region. Die crganisatorischen Dienstleistungen sind einerseits bescheiden (keine
Garderoben/Duschen, keine Verkehrskadetten etc.), anderseits wird grossen Wert auf eine perfekte Strecken-
Kennzeichnung gelegt (optimale Markierungen, jeder Kilometer wird angezeigt) und das Ranglisten-Bulletin trifft
jeweils bis spatestens vier Tage nach dem Lauf zu Hause ein.

Reglement: g neu: Start hicht mehr. griippenwelse
Der Lauf-Cup 95/96 wird in zehn Laufen ausgetragen (3 x Massenstart-, 7 x Im_..aamv._.m:: Zmn: den mﬁm_..
beiden Léufen wird das theoretische Lelstungsvermdgen jeder/s Teilnehmers/in errechnet. Bei den Handicap-
Laufen (Lauf-Nr. 3,4,5,6,8,9 und 10) startet der/die Beste am Schluss. Alle Ubsrigen erhalten einen individuell
errechneten Vorsprung, die Berechnung basiert auf den effektiven Laufzeiten der vorangegangenen Laufen.
Dieser Versprung wird auf ca. 90 %, des zu erwartenden Rickstandes auf den schnellsten Laufer, festgelegt.
Die individuelle Startvorgabe wird fir jeden Lauf neu berechnet. Auf Alter, Formstand, Geschlecht etc.
kann bei der Startberechnung keine Rlcksicht genommen werden. Die im Programm ersichtiiche Startzeit bei
Handicaplaufen bezieht sich auf den Start des |langsamsten Laufers. Die individuellen Startzeiten fir den nach-
sten Lauf werden jeweils mit den Ranglisten im voraus versandt. Jede/r Lauferfin ist selber verantwortlich, sich
zur rechten Zeit beim Start einzufinden.

Selbstverstindlich sind auch Alle willkommen, die bel den Massenstart-Liufen nicht dabei sein konnten
und ihr Debut bei einem Handicap-Lauf geben, in diesem Fall entscheidet die Jury Ober die Starteinteilung.
Ueber die HShe der Startvorgaben (ca. 90%) ist einzig und allein die Jury zustindig. Diese setzt sich zusammen
aus Walter Nater (Software), Fredy Hofstetter (Resultat-Dienst), Markus Boss/Mathias EilingerfJimmy Lenden-

- mann (Startnummern-Ausgabe) und Jirg Bruggmann {Gesamtorganisation).

Far das Lauf-Cup - Gesamtklassement erhalt der Sieger eines Laufes 100 Punkte, der Letztplazierte 30 Punkte.
Dazwischen werden die Punkte gleichmissig nach Anzahl Teilnehmern aufgeteilt. Bei 10 Startenden hat jeder
Rang einen Wert von 7 Punkten, bei 70 Startenden einen Punkt, bei 100 Startenden 0,7 Punkte und bei 150
Startenden 0,47 Punkte (in den letzten Jahren beteiligten sich pro Lauf durchschnittlich ca. 100 Lauferfinnen).
Far das Gesamtklassement werden neun Resultate gewertet (1 Streichresultat), Sieger des Lauf-Cups wird, wer
am Schluss am meisten Punkte aufweist, bel Punktegleichheit entscheidet das bessere Resultat des letzten
Laufes. Um Spekulationen bezilglich hohen Startvorgaben zu entgegnen, wird in diesem Winter nur noch
ein Streichresultat gewertet, das schlechteste Resultat wird in der Berechnung der Startzeit nicht be-
rilcksichtigt.

Finanzielles/Ranglisten:

Die Startnummer Kostet for jeden Teilnehmer 10 Franken und ist far alle 10 Laufe gultig. Ansonsten wird kein
Startgeld verlangt, die durchschnittlichen Kosten pro Lauf liegen also bei einem Franken. - Zur Tilgung der Un-
kosten wird der Lauf-Cup - Toto durchgefihrt. Zum Selbstkostenpreis werden den Interessierten wéchentlich die
.Lauf-Cup - News" (aktuelle Ranglisten, Startlisten, Streckenbeschrieb, Tato-Tips, Startlisten etc.) zugestelit.

Lauf-Cup - Toto: ??? wer erratet die Zeit des schnelisten Liufors 7?7

Toto Los ausfilllen, in die Urne werfen und pro Toto-Los Fr. 2.— in die Kasse legen (Lose, Ume und Kasse be-
finden sich beim Anschlagbrett).

Jeder Toto-Tagessieger erh#lt ein Glas Bienenhonig. Ausserdem werden dem Toto-Sieger 5 Punkte, dem 2.+3.
vier Punkte, dem 4.+5.+6. drei Punkte, dem 7.+8.+9. zwei Punkte, dem 10.+11.+12. einen Punkt im Toto-|
Wettbewerb gutgeschrieben. - Far das Toto-Gesamtklassement sind tolle Preise zu gewinnen. Der Erds des
Totos dient der Unkostendeckung des Lauf-Cups




1.) Sa.18.11.95 Romanshorner Wald Masssnst.11.9 km
Org.: E. Merk + M. Boss, RMV Bischofszell + RV Arbon
Streckenrekord: Danisl Bartholdi, Nov. 94; Zeit: 40'42*
Startnummern: 13.15 - 14,15 Uhr, Schitzenhaus
Zufahrt: Hauptstr. Amriswil - R'hom; singangs R'horn befindet sich
links Rest. Larlx, nach Larix nichsie Strasse links (sishe Markierung)
Start: 14.30 Uhr (alle Laufer/innen gemeinsam)
Treflpunkl nach dem Lauf: in der Schiitzenstube, direki bei StarvZiel

2.} 50.26.11.95 Niederuzwil Massenstart 12.5 km

Org.: Peter Kuhn, RMV Uzwik-Oberbilren

Streckenrekord: Daniel Fehse, Jan. 84; Zoil: 42°427
Einschreiben: ab 9.15 Uhr, hinter Rest. Luxenburg
Zufahrt: in Niedenzwil Richtung Henau, ausgangs Niederuzwil
befindet sich rechis Rest. Lienburg

Start: 10.00 Uhr (alle Laufer/innen gemeinsamy)
Treffpunkt nach dem Lawl: wird beimAnschlagbvett bekann gegeben

3.) 5a.02.12.95 Andwil SG Handicap, 8.5 km coupiert

Org.: Roman Knechils, RMV Bischolfszell

Streckenrekord; Patrick Hartmann, Jan. 95; Zeil: 34'07°
Einschreiben: ab 13.30 Uhr, Fa. Leutenegger + Frei
Zufahrt: in Amegg Hauptsir. B'zell-Gossau verassen, links nach
Andwil. Durch das Do fahren, Richlung Gossau, ca, 200 m nach Orts-
ende, linke Seite. Von Gossau Richtung Andwil; 200 m vor Dorfeingang
Start ab: 14.00 Uhr

Trefipunkt : Rest. Otmarsegg, an der Strasse Ri. Dorfzentrum

4.) $a.09.12.95 WiliThurau Handicap, 2x59= 11.8 km
Org.: Xaver KappelorFrady Plisier, Laufsportclub Wil

Streckenrekord: Daniol Keller, Jan. 84; Zail: 39°32"
Einschreiben: ab 13.30 Uhr, Schiessanlage Thurau
Zufahrt: Haupistr. Wil - Flawii; 2wischen Rickenbach und
Schwarzenbach, nach der Thurbrilcks, links zur Thurau

Start: ab 14.00 Uhr

Trefipunkl nach dem Lauf: in der Schiltzenstube, direld bei StartZiel

5.) 80.17.12.95 Scherzinger Wald Handic. 2 x 5,0=10,0 km
Org.: Martin Koch, RV Kreuzlingen

Strackenrekord: Felix Schenk, Dez. 92; Zeit: 34'10"

Einschreiben: ab 9.00 Uhr,Vita-Parcours Scherzingen
Zufahrt: Hauptsir. Amriswil - Kreuzlingen; 800 m nach Orisende
Schiinenbaumgarten befindet sich links ein grosser Parkplatz

Start: ab 9.30 Uhr

Treffpunkt nach dem Lauf: Rest. Sonnenhof, Schinenbaumgarten

6.) Sa.23.12.95 Frauenfeld Handicap 12.2 km
Org.: Peter Widmer, Laufsportverein Frauenfeid
Streckenrekord: Michael Longthom, Dez. 94; Zeil: 4027

Einschreiben: ab 13.30 Uhr, Nahe Zuckerfabrik
Zufahrt: Autobahnausfahlut Frauenfeld-West, dann Ri. Zuckedfabrik
Start: ab 14.00 Uhr

Treffpunkt nach dem Luuf: Schulhaus Oberwiesen (ca. 500 m vom
Ziel, Richlung Zentrum) der LSV freut sich, miglichst viele Liuferfinnen
in der sigenen Festwirtschafl bewirten zu dirfen

7.) 82.30.12.95 Stelzenhof Massenstari, 10,0 km

Org.: Peter Pupikofer, VMC Mérstetten ** *“neuwe Strecka ***
Einschreiben: ab 13.45 Uhr, auf dem Stelzenhof
Zufahrt: Anviswil - Frauenfeid, Ortsdurchfahit Weinfelden, am Ende
der Einbahn; rechts Wagweizsr SchiosalStelzenhet. Von Fleld bei EP
-Tankstelle links, vor Beginn Verbolene Fahrrichtung links, Wegweiser
Start: 14.30 Uhr (alle Laufer/innen gemeinsam)
Troffpunkt nach dem Lauf: Rest. Stefzenhof

8.) Di.02.01.96 Halden Handicap, 12.0 km
Org.; Wemer Sechass ***neue Strecke ** "

Einschreiben: ab 9.00 Uhr, Rest. Schafii, Halden
Zufahrt: zwischen Bischofszell und Schinenberg, SOdseite der Thur
Start: ab 9.30 Ulir

Treffpunki nach dem Lauf: Rest. Schiifll, Halden

9.) S0.07.01.96 Lanterswil/Mettier Wald H. 2x86,0= 12,0 km
Org.: Marcello Albasini, RV Blirglen

Streckenrekord: Felix Schenk, Jan. 93; Zeit: 41'58"

Einschreiben: ab 9.00 Uhr, Schulhaus Lanterswil
Zufahrt: Hauptstrasse Biirglen - Wil; in der Steigung noch vor dem
DOorf Hagenwil, bei Rest. Scheidweg, rechts abbiegen, ca. 2 km, oder
Kantonsstrasse Marwiil - Wil; in Stehrenberg links abbiegen, ca. 1 km
Start: ab 9.30 Uhr

Treffpunkt: Rest. Rissil, Stehrenberg, ca. 800 m vom Zie Ri. Marwil

10.) Sa.13.01.96 Schlusslauf in Gétighofen H.19,6 km
Org.: Herbert Hirler, RMV Bischofszell

Streckenrekord: Felix Schenk, Jan. 93; Zeit: 1h06'0T"
Einschreiben: ab 13.30 Uhr, Schulhaus Gétighofen
Zufahrt: Kantonssir. Zihischlacht - Suigen, bei Kiserei Bemhausan
rechls abbiegen, 400 m spater links (Mariderungen), oder Bahnhol
Sulgen, entlang SBB, Richtung Romanshom, 700 m spiiter bei Bahn-
dibergang rechts Richtung Gotighofen.

Start: ab 14.00 Uhr

Treffpunki: Rest, Flugplatz Sitterdort/Zihischiacht

Einschreiben: Am Start muss jedesr Teilnehmer/in beim
Einschreibeblatt unterschreiben (zwecks Zielkontrolle)
Startnummern: Die Starthummer muss an jeden Lauf wieder
mitgenommen werden. Die Startnummernausgabe ab dem zwei-
ten Lauf findet fir diejenigen, die neu zum Lauf-Cup kommen, je-
weils 30 min vor dem Start des/r ersten Laufers/in, in der Nahe
des Anschlabrettes statt, Wer die Starinummer verges-sen hat,
soll sich bei der Startnummemausgabe meiden.

Rangveriesen: Ca. eine halbe Stunde nach dem Zieleinfauf im
erwihnten Restaurant.

Die IG-Lauf-Cup besieht nebst den lokalen Organisaloren aus
folgenden Helfen: Lauf-Cup - News: Druck und Versand: Ceccato-
Treuhand / Redaition: W. Seebass, M. Widmer / Resultal-Dienst: F.
Hofstettar / Software: W. Nater / Tolo: W. Schinholzer, P. Kuhn /
Adressverwaltung: D. Lioi / Statnummerausgabe: M. Boss, M. Ellinger,
J. Lendenmann, / Becher: M. Rutishauser / Materiaiverwaltung: J. Merk /
Transporte: J. Lendenmann / Verpllegung: E. Marti, E. Bruggmann und
div. Kuchenspender / Getriinke: E. Gentsch, E. Lienheer, E. Marti, P.
Rothlisberger, T. Ruoss, K. Stacher / Zielrichter: G. Liol, Sponsoren: B.
Strupler / Kassier: W. Schinhotzer / Revision: Treuhand Dirg /
Konzept: J. Bruggmann

Ex werden wiedarum gerne Kuchenspenden entgegenommen (bitte vor dem Start beim Verpflegungssiand
abgeben). Jede Kuchenspende wird mit einem Gratis-Los filr den Lauf-Cup-Tato honoriert Iii
- _nach dem Schiussiaut findet zusitziich eine Verlosung unter den Kuchenspendern siatt If

Achtung: Die L4ufe werden bei jedem Wetter durchgefiihrt. Die Strecken fiihren durch Feld und
Wald, bei nasser Witterung kénnte Morast bestehen; es wird empfohlen geniigend Kleider und
trockene Schuhe mitzunehmen. Es stehen keine Garderoben/Duschen zur Verfligung.

Weitere Programme kénnen abgeholt werden bei:

- Zweirad Klausli, Rennweg, Amriswil

- Coiffeur Hitter, Thurgauerhof, Weinfelden
- Velo Krapf, Fabrikstrasse, Bischofszeil




